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SOUBOR HODNOCENi PRACOVNICH RIZIK MOZNEHO OHROZENi BEZPECNOSTI A ZDRAViI
ZAMESTNANCU

uvoD

Zakon €. 262/2006 Sb. , Zakonik prace a dalsi platné pravni predpisy k zajisténi BOZP zcela nové obsahuje ustanoveni tykajici se otazky prevence
rizik. | kdyz blize pojem “riziko” nedefinuje, z hlediska pracovniho prava patfi mezi rizika vSechny zdroje urazli, primyslové skodliviny, nadmérné teplo
nebo chlad , zafeni, elektricka energie apod.. Riziko je takto definovano jako “kombinace pravdépodobnosti a rozsahu mozného zranéni nebo

poskozeni zdravi zaméstnance, vystaveného v pracovnim procesu jednomu nebo vice potencionalnim zdrojum pracovnich Urazt nebo ohrozeni
zdravi zaméstnance”.

Pracovni rizika obvykle délime na mechanicka, fyzikalni, chemicka a biologicka. Jsou dana pracovnimi podminkami, pracovnim prostfedim a vSim,
s ¢im zaméstnanec pfichazi do styku.

Vhodnou organizaci bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci , ktera plni preventivni charakter, se rozumi ucelova délba prace mezi vedouci
zaméstnance, pravidelna kontrola na pracovistich a stanoveni odpovédnosti za odstranéni zjisténych zavad. Smyslem a ucelem je vést
zameéstnavatele, ale i zaméstnance, k nalezeni pfijatelné miry rizik. Dosazeni tzv. nulového rizika neni prakticky mozné.

Prevence rizik.

Pod timto pojmem se rozumi veSkera ustanoveni nebo opatfeni, ktera jsou zavedena nebo se planuji na vSech stupnich ¢innosti podniku k prevenci
nebo snizeni rizik. Proces, jehoZz cilem je optimalizace rizika se nazyva hodnoceni a fizeni rizik. Prvni ¢ast tohoto procesu, ktera se zabyva
identifikaci, hodnocenim a srovnanim rizik, pfinasi podklady pro druhou ¢ast procesu, ve které jsou pfijimana opatfeni pro jejich sniZzeni na minimalini
miru. Nelze —li rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k jejich pusobeni tak, aby ohrozeni bezpecénosti a zdravi
zaméstnancu bylo minimalizovano.

VSeobecné preventivni zasady.

Z téchto zasad musi zaméstnavatel dodrzovat pfi v8ech opatfenich k prevenci rizik vychazet. Zasadou takto definovanou je povinnost zaméstnavatele
prednostné uplatriovat prostfedky kolektivni ochrany pfed riziky oproti prostfedkim individualni ochrany. Pod pojmem kolektivni ochrana se rozumi
ochrana pro vice zaméstnancli spole¢né, pod pojmem individualni ochrana se rozumi poskytovani OOPP , pracovnich odéva a obuvi, mycich,
Cisticich a dezinfekénich prostfedkd a ochrannych napojl. Individualni ochrana vSak nastupuje az tam, kde nelze vyloudit vlivy kolektivni ochrany.



Zakonna povinnost hodnotit rizika

Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace uklada vdem zaméstnavatelim povinnost vytvaret podminky pro bezpecnou a zdravi neohrozujici praci v
souladu s pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti prace, bezpecnosti technickych zafizeni a ochrany zdravi pfi praci. Kromé mnoha
jinych povinnosti jsou zaméstnavatelé podle ustanoveni zakoniku prace povinni vyhledavat, posuzovat a hodnotit rizika mozného ohrozeni
bezpecnosti a zdravi zaméstnanc(, informovat o nich zaméstnance a ¢init opatieni k jejich ochrané a zmirfiovani rizik.

Jsou zde vyjmenovany vSeobecné preventivni zasady, ze kterych vychazi zaméstnavatel pfi pfijimani a provadéni opatfeni k prevenci rizik. Nové je v
zakonu definovano, co se rozumi pod pojmem prevence rizik. Nové je stanovena rovnéz povinnost zaméstnavatele vyhotovovat pisemné zaznamy a
vést nezbytnou dokumentaci o vyhledavani a vyhodnoceni mozného ohrozeni zdravi zaméstnanci nebo bezpecnosti pfi praci a o opatfenich k
omezeni pusobeni rizik. Informace v dokumentaci musi byt zpracovany pfed zahajenim vykonu prace zaméstnance a upraveny pfi zméné této
¢innosti nebo jejich charakteru nebo zméné pracovisté. V zakoné je téz zakotveno provadéni preventivni €innosti prostfednictvim odborné zplsobilé
osoby v oblasti bezpecnosti prace.

Zvlastni pozornost musi zaméstnavatelé vénovat zjiStovani zejména téch rizik moznych ohrozeni, ktera mohou zpUsobit Skodu vétsiho rozsahu,
napfiklad pfi skladovani a pouZivani nebezpeénych latek, provozovani technologii a zafizeni se zvySenym nebezpeim. Zaméstnavatelé musi
pfijimat ucinna opatfeni, aby vyskyt rizik byl snizen na nejmensi moznou miru. Na zakladé zhodnoceni rizik jsou zaméstnavatelé povinni poskytovat
podle vlastniho seznamu osobni ochranné pracovni prostfedky, v souladu s ustanovenim nafizeni viady €. 495/2001 Sb. Zaméstnavatel poskytuje
tyto prostredky tehdy, nelze-li rizika vylouCit nebo dostateCné omezit technickymi prostfedky kolektivni ochrany nebo jinymi opatfenimi.

Zminéna ustanoveni pravnich pfedpist sleduji pinéni zasad nového zaméreni politiky statd Evropské unie v oblasti bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi
praci. Uvedené zasady jsou obsazeny v ramcové smérnici Rady Evropské unie €. 89/391/EEC o opatienich ke zvySeni bezpe€nosti a ochrany zdravi
zameéstnancu pfi praci. Smémice uklada, Zze zaméstnavatel musi byt schopen identifikovat a zhodnatit rizika ohrozujici bezpeénost a zdravi, urcit a
proveést potfebna ochranna opatfeni. Pfi planovani prevence rizik se maji zohlednit vlivy techniky, organizace prace, pracovnich podminek, socialnich
vztah( a vlivu Zivotniho prostfedi na pracovisté a ¢lovéka.

Podstatou legislativnich pozadavku je dusledné a systematické provéfovani toho, co muze lidem na pracovisti ublizit, posouzeni, zda jsou soucasna
bezpecnostni opatfeni dostate¢na, aby si nikdo nezplsobil uraz nebo nepfivodil nemoc z povolani. Nejde jen o pravni povinnost, ale i o existenéni
zajem zaméstnavatell. Bezpecnost a ochrana zdravi pracovnikd musi byt rovhocennou a neoddélitelnou sou&asti plnéni pracovnich a vyrobnich
ukold.

Prijeti principu posuzovani rizik znamena zavedeni systematického reseni bezpe€nosti a ochrany zdravi
pracovniku, které prinese zaméstnavateliim optimalizaci pracovniho procesu, nizsi nehodovost a nemocnost,
zvyseni kvality a produktivity prace.




Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

g wWN e

N - Pravdépodobnost nasledku - zavaznost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absen¢ni Giraz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky traz a uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny uraz

apwNE

H - Néazor hodnotitelii

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpec¢i a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

LN e

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepiijatelné riziko



Provoz Pelhi'imov / Manipulace a skladovani / Nakladka a vykladka dopravnich prostfedki

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedka

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedka

Nakladka a vykladka
dopravnich prostedkil

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedka

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedka

Nakladka a vykladka
dopravnich prostfedka

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedka

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedki

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedkil

* uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na manipula¢nich a loznych 2 2 1
plochach

* yysmeknuti a vyklouznuti bfemene z rukou a nasledny pad biemene na 2 2 1
nohu

* naraZeni, pfiraZeni, pfiskiipnuti prstii k ulozné plose; 2 2 1

* piirazeni koncetiny k okolnim pfedmétim, konstrukcim, bo¢nicim
vozidel pii zvedani a ukladani bfemen

* ptirazeni ruky, narazeni hlavy bo¢nici nebo zadnim ¢elem pfi jejich 2 2 1
otevirani pfipadné i zavirani

* pad biemene na pracovnika pfi zvedani a ukladani biemene v piipadé¢ 2 3 1
sesuti biemene v disledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy nebo

nespravného zpisobu odbéru, po posunuti pievazenych bifemen béhem

jejich dopravy atd.

Pozn.: Pii pohybu dopravniho prostfedku ptisobi na néklad razy, vibrace,

které vyvolavaji zvySeni statickych sil s dynamickou slozkou, jejichz

velikost zavisi zejména na druhu, technickém stavu a vybaveni

dopravniho prostfedku, na hmotnosti nakladu, na rychlosti dopravniho

prostiedku a velikosti jejich zmén, na zpusobu loZeni a fixace materialu a

na druhu a stavu dopravni trasy.

* pad biemene, pfedmétu, materialu pfi vykladce a nakladce na 2 3 1
pracovnika/osobu
* sesuti bfemen a pad pii odebirani pfedmétl z loznych ploch dopravnich 2 3 1

prostiedku a jejich pad na osobu

* vymrsténi shozeného materidlu a zasazeni pracovnika 2 3 1

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na dopr. prostiedek 2 2 1

* upravit a udrzovat podlahové plochy lozného prostoru tak, aby nebyly kluzké;
* vhodna pracovni obuv;

* vyuzivat v maximalné mozné mife paletizace a kontejnerizace; vhodna obuv;

* spravné pracovni postupy a uchopeni biemene;

* nejsou-li tézké piedméty zajistény proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce

* pfednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimi ely hydraulickymi
zdvihadly (rukama) a jinymi vhodnymi manipulaénimi zafizenimi,

* udrZovat mechanismy a uzaviraci elementy bo¢nic a zadniho ¢ela vozidel v fadném
stavu;

* vhodny zpusob ulozeni a upevnéni bfemen pfi pieprave, pii vykladce z dopravnich
prostiedku i pti odebirani materialu zajistujici jeho stabilitu;

* vylouceni ptitomnosti osob nepodilejicich se na vykladce a nakladce;

* pfi manipulaci s kusovym materidlem zajistit fixaci materialti pfepravovanych v
prostych paletach;

* vy$ky stohtl nakladti pfepravovanych na dopravnich prostfedcich volit v zavislosti na
druhu, tvaru, rozmérech a hmotnosti manipula¢ni jednotky, na druhu a provedeni
manipula¢nich zafizeni a dopravnich prostredki, nosnosti dopravnich prostiedkd, palet a
kontejnert, na lozné vySce dopr. prostiedku, na zpusobu loZeni a na uspotadani
manipulaéni jednotky;

* k umoznéni fixace a upnuti piepravovanych biemen na vozidlech a jinych dopravnich
prostiedcich nutno pouzivat upeviiovaci prostfedky jako napf. upinaci pasy s napinaci
ra¢nou a stahovaci popruhy z polyesterovych past s ra¢nou, a bezp. hakem s karabinou;
* pfi nakladani a vykladani vozidel ma byt loZzna plocha pokud mozno vodorovna,
(napf. stojany s materialem apod.);

* pofadi vykladanych bfemen a materialu na lozné plose volit tak, aby nedochazelo k
jednostrannému odpruzeni naprav a tim k nebezpe¢nému naklonéni lozné plochy dopr.
prostiedku a moznému pievrzeni nebo sesuti nakladu;

* vhodny zpusob uloZeni a upevnéni biemen pii piepravé, pii vykladce z dopravnich
prostiedki i pti odebirani materidlu zajistujici jeho stabilitu;

* kusovy material pfi nakladani, vykladani a jiné manipulaci v pfipad¢€ potieby
zabezpecit vhodnymi pomiickami a prostfedky, které vylouci sesunuti nebo pad ¢i
pfevrzeni tohoto materialu;

* pracovnici z(i€astnéni pfi nakladce a vykladce se nesmi zdrzovat v bezprostiedni
blizkosti zdvizeného biemene, piechazet pod zdvizenym bfemenem a piidrzovat
bfemeno v pribé¢hu ¢innosti manipula¢niho zafizeni,

* nejsou-li t&zké predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostiedky s bfemeny po odstranéni upevnéni nebo
ukotveni biemen;

* lyziny nesm&ji mit vétsi sklon nez 30° od vodorovné roviny; nosniky lyZin upeviiovat
na dopravnim prostfedku pomoci haku ¢i jiného spolehlivého upeviiovaciho zafizeni

* pii otevirani bo¢nic, klanic a zadniho musi otvirajici pracovnik zabezpecit, aby jimi
nebo uvolnénym nakladem nemohl byt nikdo zasazen;

* t&zké predméty se nemaji opirat o bo¢nice ani zadni ¢elo, vysoké pfedméty musi
zajistovat proti ztraté stability;

* pouzivat vhodné prostiedky pro zavéSeni a uchopeni bfemen tak, aby bylo vylouceno
nebo maximalné omezeno vypadavani material;

* lozné operace provadét pokud mozno na rampéch;

* dlouhé a pruzné predméty (ty¢ovy hutni material, nesvazkované trubky apod.) pfi
vykladani nehazet na zem nebo podlahu, aby jejich piipadnym vymr§ténim nedoslo ke
zranéni 0sob v blizkosti provadéné manipulace

* k umoznéni bezpecného vystupu na loznou plochu vozidla (respektive k sestupu)
pouzivat zebtiku ¢i jiného rovnocenného zafizeni;
* nepohybovat se zbytecné u samého okraje lozné plochy vozidla;



Nakladka a vykladka
dopravnich prostfedki

Nakladka a vykladka
dopravnich prostiedka

* piejeti, narazeni, pfitlaceni osoby dopr. prostfedkem 1

* pietizeni a namozeni v disledku intenzivné€j§iho zvedani, pfemistovani 1
a manipulace s bfemeny (namoZeni natrZeni nebo natazeni svall a §lach
rukou, nékdy i poskozeni kosterniho aparatu, vznik tfiselné nebo stehenni
kyly, vyrony v kloubech a namozZeni svali)

Provoz Pelhfimov / Odstavné a parkovaci plochy

Odstavné a parkovaci plochy

Odstavné a parkovaci plochy

* naraz vozidla na osobu, piejeti osoby 1

* uklouznuti, pad osoby 2

Provoz Pelhi'imov / Venkovni komunikace a pracovi§té

Venkovni komunikace a
pracoviste

Venkovni komunikace a
pracoviste

Venkovni komunikace a
pracovisteé

Venkovni komunikace a
pracovisté

* kolize zaméstnancti - chodct s automobilovym provozem 1
* pad osoby do hloubky 1
* uklouznuti, zakopnuti a pad osob na venkovnich vodorovnych 2
pochiznych plochach

* naraz dopravniho prostiedku na piekazku 1

Provoz vozidel na komunikacich

Provoz na staveniStnich a
komunikacich

* rlizna zranéni a Grazy a vécné Skody vznikajici na provozovanych 3
vozidlech - nehody v arealu firmy

* k zajisténi bezpecného couvani, otaCeni apod. nebezpecnych pohybii vozidel , kdy je
fidi¢ vozidla zpravidla navadén pazi poucenou osobou (napf. zavoznikem) se musi
pouzivat pfedem stanovené signaly a znameni, tak aby nedoslo k nedorozuméni mezi
fidicem a navadéjici osobou

* nakladaci a vykladaci prace se musi provadét s potiebnym poctem zaméstnancy,
piipadné Cetami, za pouziti vhodnych technickych prostiedku;

* dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho pracovnika;

* spravné manipulaéni postupy a technika prace;

* spravna volba, umisténi a navrh odstavného a parkovaciho stani dle CSN 73 6056,
ktera stanovi parametry na pfijezdni a vyjezdni komunikace, zptisob fazeni, velikost, a
rozméry stani, poloméry obloukt a §itky pruhii pfi jizd€ vozidel po kruznicové draze,
rozméry oblouk pfi jizdé vozidel, velikost stani a $itky komunikaci mezi stanimi;

* piicny sklon odstavnych a parkovacich stani do 5%;

* podélny sklon stani do 3 %;

* v piipadé, ze jsou stani feSena jako parkovaci pasy podél komunikaci, mize byt pfi¢ny
sklon stani v zavislosti na podélném sklonu komunikace az 9 %, u parkovacich pruhti
podélny sklon stani nesmi piekrocit 6 %;

* zachovavat pravostranny provoz i na piijezdni a vyjezdni komunikaci;

* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznacit pfislusnymi vodorovnymi dopravnimi
znackami (CSN 01 8020); u povrchil, kde nelze aplikovat vodorovné znageni
jednotlivych stani, vyzna¢it typ stani dopravni znackou, popf. oznacit $ifku stani na
pfilehlé obrubniky;

* podle potfeby vyznacit pfechody pro pési;

* udrZovani sjizdnosti v zimnim obdobi

* odvod destové vody;

* udrzovani schiidnosti zejména v zimnim obdobi;

* vhodné feSeni vnitrozavodni dopravy, zfizeni nejlépe oddélenych chodnikd, popf. i cest
pro jizdni kola;

* ztizeni zabradli, odd€lujicich zabran jsou-li hlavni vchody a vychody z vyrobnich hal
apod. umistény naproti vozovkam a na jinych exponovanych mistech, ziizeni zabradli je-
li stoupani chodniku vétsi nez 1 : 12 (8,3 %);

* dopravni znaceni dle potfeb provozu a ohrozeni 0sob;

* podle potfeby vyznadit pfechody pro pé&si;

* ztizeni zabradli na volnych okrajich chodnikii vedoucich po mostech podél vodoteci,
vodnich nadrzi apod., s hladkymi zpevnénymi sténami o vnéj§im sklonu vétsimnez 1 :
2,5 nebo s piirozenymi biechy o sklonu vét§Simnez 1 : 1

* vEasné odstranovani namrazy, sn¢hu, protiskluzovy posyp k zabranéni uklouznuti a
padu osob pii pohybu na venkovnich komunikacich v zimnim obdobi;

* odvodnéni chodnikl a pochliznych ploch tak, aby se na nich nezdrzovala voda
(nebezpeci zamrznuti);

* zvla§tni protiskluzova tprava Sikmych chodniki ve sklonu 1: 8 az 1 : 12;

* rovny, drsny, bezprasny povrch chodniki a vozovek;

* uprava poklopt Sachet, prohlubni tak, aby byly v stejné trovni s pfilehlym chodnikem,
vozovkou, dostate¢né unosné apod. ;

* zjisténi dostatecné Sirokych a vysokych podjezdii a prijezdiy

* oznaCeni piekazek (sloupt, stozari, zakladovych patek nosnych prvka nadzemnich
vedeni, okrajii vystupujicich konstrukei, ramp apod. v blizkosti komunikaci
bezpe¢nostnim oznacenim (Zluto¢ernym nebo bilo¢ervenym $rafovanim);

* sezndmenti fidiCe s internimi pfedpisy pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li zpracovany) a
s navodem k obsluze vozidla;

* respektovat piislusné dopravni znaCeni (jednosmérny provoz, ptednost v jizdé, max.
rychlost apod.);

* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at’ vozidla, nakladu, ¢i dopravnich cest;



Provoz na staveniStnich a
komunikacich

* piirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné pevné
konstrukei ¢i piekazee pii vjizdéni do zizenych prostor, do vrat, pii
couvani apod.;

* zranéni 0soby samovolnym pohybem vratovych kiidel ;

* narazeni vozidla na pevnou konstrukci - Skody na vozidle;

* kifdla vrat zajistit v potfebné poloze;

* dodrzovat bezpecnostni vzdalenost 500 mm az 600 mm vlevo i vpravo;

* pouzivat indikatory $iiky vozidla;

* bezpe¢nostni znaceni - ernozluté Srafovani zazenych okrajii az do vysky oéi sediciho
fidice;

* pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo nepfehlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob za
vozidlem;

* zvySend pozornost v prostoru vratnic - vjezdi (u brany), v prostorach expedice atd.;



