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1 Ugel
Tyto pravidla skupiny poskytuji odpovédnym vedoucim zaméstnancim obecna zakladni pravidla a
stanovuje minimalni poZadavky, které je nutné dodrZovat pfi praci ve vyskach.

Mistni opatfeni musi byt upraveny tak, aby byly v souladu s témito pravidly skupiny. VSechna
opatfeni musi byt v souladu se vSemi souvisejicimi zakony a vyhlaSkami, stejné tak jako s normami a
pokyny spole¢nosti HeidelbergCement. V pfipadé, Ze obecna pravidla a minimalni poZadavky
spolecnosti HeidelbergCement jsou odliSnéa od mistnich zdkonu, pak musi byt dodrzovan pfisnéjsi z
téchto predpisu.

2 Cil

Cilem tohoto dokumentu je zvySit povédomi o moZnych rizicich a minimalizovat mozZnosti nehody pfi
pracich ve vySkach pfijetim odpovidajicich opatfeni. Tohoto se snazime docilit tvorbou nebo
optimalizaci pfislusnych technickych, organiza¢nich a osobnich pravidel, ktera zajisti pro osoby
pracujici v téchto podminkach co nejvétsi bezpedi.

3 Rozsah p tsobnosti

Tyto pravidla skupiny jsou zavedena ve vSech zavodech a provozovnach, kde HeidelbergCement
Group uplatiuje rozhoduijici vliv (pracovisté HeidelbergCement).

Dodavatelé pracuijici pro spole¢nost HeidelbergCement jsou povinni dodrZzovat poZzadavky téchto
pravidel skupiny a musi byt o téchto pravidlech informovéani. Maji stejnou povinnost dodrZovat
veskeré pravidla skupiny a postupy spolecnosti HeidelbergCement Group, tykajici se jejich prace,
jako jeji zaméstnanci a vedeni.

4 Role a odpov édnosti

Pro bezpecnost prace ve vyskach existuji jasné definice roli, povinnosti a odpovédnosti danych
jednotlivych vedoucich v rdmci fidici struktury:

Predstavenstvo a regionalni vedeni

vvvvvv

bezpecénostnich program, véetné téchto pravidel skupiny pro praci ve vySkach, je viditelné
vedeni, angaZzovanost a zapojeni pfedstavenstva spole¢nosti HeidelbergCement a regional-
niho vedeni.

Mistni odpov édni vedouci
Zodpovédnost za zavedeni téchto pravidel skupiny nese mistni vedeni jednotlivych lini.

V zemich, kde neni GFednim jazykem angli¢tina, musi vedeni zafidit pfeklad téchto pravidel
skupiny do mistniho jazyku.

Mistni vedeni spole€nosti se musi ujistit, Ze ma zavedené vhodné a efektivni opatieni, ktera
jsou v souladu s timto dokumentem. To zahrnuje také pravidelné kontroly. Dale m& povinnost
se ujistit, Ze vSechny osoby, kterych se dotyk& prace ve vySkach, jsou fadné obeznameny

s témito pravidly skupiny, platnymi zakonnymi pfedpisy a Ze jsou odpovidajicim zplisobem
vySkoleny.

Obecné musi byt prostfednictvim smluvnich pfedpisu zajiSténo, aby dodavatelé a
subdodavatelé zodpovidali za to, Ze jejich zaméstnanci splfiuji vSechna niZe uvedena
pravidla. Odpovédni vedouci spole¢nosti HeidelbergCement musi zajistit, Ze objednané prace
ve vyskach jsou také v souladu se smérnici spole€nosti HeidelbergCement tykajici se
bezpecnosti dodavatell a navstév.
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Specilisté v oblasti bezpe ¢€nosti a ochrany zdravi p ¥i praci (OZO)

Specialisté v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci (odborné zpUsobilé osoby)
podporuiji, radi, vyzyvaji a Gzce spolupracuji s vedoucimi. Zavedeni je nicméné zodpoveéd-
nosti a povinnosti odpovédného vedeni.

Zameéstnanci spole €énosti HeidelbergCement a smluvni strany

=  Postupuji podle bezpeénych pracovnich postupt s pouzitim pozadovanych ochrannych prostfedk

= Oznami jakékoliv bezpec&nostni riziko, které rozpoznaji, svému vedoucimu nebo jinému nadfizenému

= Pouzivaji dodavané nebo jim poskytnuté vybaveni a bezpecénostni zafizeni v souladu se Skolenim a

pokyny

= Odlozi nebo zastavi praci ve vyskach, pokud si mysli, Ze by to mohlo byt nebezpecné, a v takovém
pfipadé by méli pfed pokraCovanim v préaci ziskat dalSi pokyny

5 Definice

“Ve vysce” Misto je “ve vySce”, pokud zde existuje riziko padu jak osoby, tak i jakéhokoliv pfedmétu /
materialu, ktery muze spadnout doll

Kompetentni Nékdo, kdo je dostate¢né odborné vyskolen a ma odpovidajici zkuSenosti nebo znalosti

osoba pro identifikaci stavajicich a pfedvidatelnych rizik v pracovnim prostfedi, nebo pracovnich

podminkach, které jsou pro zaméstnance nehygienické, rizikové nebo nebezpeéné, a kdo
mé opravnéni k pfijeti okamzitych napravnych opatfeni k eliminaci téchto rizik.

Mobilni zdvihaci

Mobilni zdvihaci ploSina (MZP) je mechanické zafizeni slouZzici k do¢asnému pfistupu

ploSina (MZP) osob nebo vybaveni k nepfistupnym oblastem, obvykle ve vySce. Sklada se minimalné z
pracovni ploSiny s ovladacimi prvky, rozSitujici se konstrukce a podvozku. Pfiklady jsou
nGzkové zvedaky, hydraulické plosiny).

Zachytny sys- Kombinace schvalenych bezpeénostnich prostfedkl jako jsou popruhy, femeny,

tém zpomalovaci zafizeni, spoustéci lana, horizontalni a / nebo vertikalni zachranné pasy, a

ukotvovacich bodu, vzajemné propojenych za G¢elem zabranéni volnému padu.

Zadrzny systém

Schvélené zafizeni a veSkeré potfebné soucasti, jejichz kombinovanou funkci je zachytit
pracovnika a predejit tak jeho spadnuti nize, jako jsou napfiklad postroje pro celé télo spo-
jené pevnymi femeny s ukotvovacimi body nebo statickou linkou. Tyto prvky jsou navrzeny
tak, aby zaméstnancim zabrarnovaly dosahnout krajni hrany, kde hrozi nebezpeci padu.

Zebfiky / Stafle Zafizeni pouzivané pro vzestup nebo sestup skladajici se ze série pficek nebo stupid
mezi dvéma vzpfimenymi dlouhymi ¢astmi ze dfeva, kovu (Stéfiny) nebo provazu.
LeSeni Doc¢asna vyvySena konstrukce, ktera je pouzivana jako podpéra pracovnikd a materiélu za

Ucelem pomoci pfi stavbé, Udrzbé a opravé konstrukci a staveb.

Trauma z visu

Dusledky, které mohou nastat, pokud osoba visi delSi dobu v zafizeni pro zabraneni padu.
Omezeni toku krve, zejména v nohou, miZze v kratkém ¢ase zplsobit vazné kardiovas-
kularni problémy.
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6 Hlavni opat feni podle d dlezitosti

Bezpecnostni opatfeni pro prevenci nehod musi byt dodrZzena dle pravidel spole€nosti
HeidelbergCement Group, a to jiz béhem faze planovani ukold.

1. Vyhnéte se praci ve vyskach
Musi byt pfijaty vSechny rozumné nebo uskutecnitelné zplsoby, kterymi lze pFedejit praci ve
vyskach, napfiklad prostfednictvim inZenyrskych technik, tak aby bylo mozné praci provadét z
arovné terénu, nebo pouzitim vhodnych nastroju.

2. Zabrante padu z vysky
Tam, kde se préci ve vySce nelze vyhnout, provedte kolektivni (technické) ochranné opatfeni
(napf. plosin, leSeni, ochrannych zabradli, bariér, vytaht), nebo, jako druhou moznost, provedte
osobni ochrannd opatfeni (napf. zadrznym nebo zachytnym vybavenim) za G¢elem zabranéni
padu osob ¢i pfedmétd / materialu.

3. Minimalizujte nasledky padu
Tam, kde riziko padu z vySky nemuze byt eliminovano, provedte kolektivni (technické) ochranné
opatfeni (napf. bezpe€nostni sité), nebo, jako druhou moznost, provedte osobni ochranna
opatfeni (napf. zachytnym vybavenim) za u€elem minimalizovani nasledkd padu.

7 Organizace prace ve vySkach

7.1 Vyhodnoceni rizik (Job safety analysis)

Provést vyhodnoceni rizik je povinnosti pfed zaCatkem jakékoliv prace ve vySkach, existuje-li
moznost padu. Vyhodnoceni rizik musi byt opakovano v pravidelnych intervalech v&etné kontroly a
pFipadnych Uprav a aktualizace pfislusné dokumentace, minimalné jednou ro€né. Odpovédni
vedouci, odborny dohled a ti, ktefi kontroluji jakékoliv ¢innosti v rdmci prace ve vySkach, jsou
zodpovédni za zajisténi dostupnosti aktualiniho vyhodnoceni rizik.

» Rizika musi byt ihned pfehodnocena, pokud dojde ke zméné systému, napf. pokud dojde k vyméné
di-10, které mohou fungovat jinak. Pfehodnoceni je také nutné v pfipadé, Ze dojde k nehodé pfi
srovnatelné praci ve vyskach.

»  PFi vyhodnoceni rizik musi byt brana v Gvahu mimo jiné ¢etnost, délka trvani, vySka pro plnéni ukold,
stav povrchu, na némz se pracuje, a stejné tak zavaznost jakékoliv potencialni nehody.

=  PFi vyhodnoceni rizik musi byt stanovena vSechna mozné nebezpecéi souvisejici s ¢innostmi v rdmci
prace ve vyskach. To zahrnuje i klimatické podminky (poc¢asi), pokud mohou mit na rizika dopad.

Pro vyhodnocena rizika musi byt pfed provadénim praci ve vySkach provedena opatieni (technicka,
organiza¢ni nebo osobni), zajistujici bezpe&nost prace.

Pfed jakoukoliv praci ve vySce a v rdmci pfipravy pracovniho povoleni tam, kde je to nutné

(viz 7.3.4), musi odpovédny vedouci, odborny dohled a pracovnici zkontrolovat, zda jsou pracovni
podminky stejné, jako jsou posouzeny v dokumentu o vyhodnoceni rizik, nebo je nutné posoudit a
zvéazit aktualni stav.

7.2 Technicka opat feni

r.ov

Veskeré vybaveni, které je nezbytné pro préaci ve vyskach, musi byt fadné udrZzovano v souladu s
pokyny vyrobce, zakony a vyhlaSkami. Kontrola vybaveni, vizuélni i periodicka, musi byt provedena
a fadné zdokumentovana kompetentni osobou, aby bylo jiste, Ze je vybaveni v dobrém technickém
stavu.

Toto musi byt pfed pouZzitim vybaveni pro praci ve vySkach ovéfeno minimalné vizualni kontrolou.

Za 7adnych okolnosti neni povoleno pouZivat vadné zafizeni. Takové zafizeni musi byt ozna¢eno
slovy “mimo provoz” a musi byt zabranéno jeho pouziti, dokud nebude opraveno kompetentni
osobou nebo nebude nahrazeno.
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7.2.1 Trvaly fixni pfistup a ploSiny

VSude, kde je to mozné, musi byt instalovany trvalé fixni pfistupy a ploSiny s bezpeénym pfistupem a
vystupem, bezpeénym a dostatenym prostorem, a ochrannym zabradlim (pfinejmenSim vybavenym
horni ty¢i / madlem, stfedni ty€i a ochrannou liStou / zarazkou u podlahy)

Jejich instalace musi byt zvazena ve fazi planovani / projektovani novych zafizeni nebo hlavnich
projektd

Vlastni konstrukce musi byt navrzeny tak, aby byly v souladu s uznavanymi prdmyslovymi standardy

7.2.2 LeSeni/ doCasné plosiny

Musi byt zfizen proces spravy veskerého leSeni

LeSeni a docasné ploSiny musi byt v souladu s pfijatymi normami nebo standardy

Odborné zpusobily leSenaf musi byt pfimo zodpovédny za montéz, Gpravu nebo demontaz
veSkerého leSeni podle pokyn(i vyrobce a pramyslovych pfiru¢ek

Kompetentni osoba musi zajistit, aby bylo kazdé leSeni vyhovujici a bezpeéné jak pred prvnim
pouzitim, tak i po jakékoliv udalosti, kterd by mohla ovlivnit jeho stabilitu. Kontroly se musi opakovat
pravidelné

LeSeni musi byt oznaceno informaci pro uzivatele, zda je ¢i neni bezpec¢né jej pouzit

Jakékoliv leSeni, které je povazovano za nebezpecné, musi mit odstranény nebo zakryty pfistupovy
Zebfik a byt uzamc&eno. Inspekéni Stitek musi byt odstranén a musi byt nahrazen oznacenim
“nepouzivat”

Musi byt poskytnuty informace o maximalnim mozném zatizeni leSeni

Pracovnikim musi byt béhem montaze, pouzivani a demontéze leSeni zajiStén bezpecény pfistup na
leSeni a stejné tak vystup z leSeni

Rutinni opakované pouzivani leSeni pro stejny Gcel na stejném misté by mélo vést k instalaci trvalé
fixni ploSiny

7.2.3 Prenosné Zebriky / Stafle

Prace z pfenosnych Zebfikd musi byt minimalizovana jak jen to je mozné

Pokud je prace z pfenosnych Zebfikl nutna, uzivatelé musi byt obeznameni se spravnym
pouzivanim téchto Zebrfikl, zejména vzdy zohlednit aktualni pocasi a povétrnostni podminky

V kazdém pripadé musi byt Zebfiky pouzivany pouze pro pfistup / vystup a kratkodobé tkoly, pokud
neni k dispozici Zzadné jiné vhodné alternativni feSeni

Osoby pouzivajici zebfiky musi byt schopny pouzivat obé ruce a nohy a udrzovat tak alespon tfi
kontaktni body

Zebriky musi byt v souladu s pfijatymi normami nebo standardy

Zebfiky musi byt bezpe¢né ulozeny a udrzovany

Zebfiky musi byt pravidelné kontrolovany a fadné oznaceny kvalifikovanou osobou vigi pfipadnému
poskozeni a s tim spojené provozuschopnosti

Stav a vhodnost pouZiti Zebfiku musi byt zkontrolovana pred kazdym jeho pouzitim, pouzivani
poskozenych zebfik( musi byt zakdzano. PoSkozené Zebfiky musi byt likvidovany nebo opravovany
kompetentni osobou.

7.2.4 Mobilni zdvihaci ploSina (MZP)

Pfed pouzitim mobilnich pracovnich ploSin musi mit kazda zemé sepsané postupy pro jejich
bezpecné pouzivani
Pouzivani jakéhokoliv druhu MZP musi byt v souladu s ustanovenimi vyrobcu

0 Musi byt pravidelné kontrolovany kompetentni osobou

0 Musi byt pouzivany pouze na pevnych, rovnych plochach

o Nachazi-li se ve zvySené poloze, nesmi byt v pohybu, pokud pro to nejsou specialné navrzeny

a pokud prostredi, ve kterém jsou pouzivany, neumoznuje bezpeény pohyb ve vysce
0 ZvlasStni pozornost se musi vénovat nadzemnimu elektrickému kabelu
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= Kazdy pracovnik pouzivajici MZP musi byt zpusobily k jeho obsluze a zohlednit maximalni pracovni
vysku a zatizeni podle ustanoveni vyrobce

= Pracovnici na MZP musi byt vybaveni zachytnym systémem ukotvenym na vhodném kotevnim bodé
podle poZzadavku vyrobce

= Plocha, na niZ se MZP pouziva, musi byt vespod uzaviena

= Je zak&zano zdvihat osoby vysokozdviznym vozikem / ¢elnim nakladac¢em / apod., pokud neni
pouzita specialné navrZzena a schvéalena / ovérena pracovni klec

7.2.4.1 Pracovni klece

= Pro zvedani osob jsou povoleny pouze schvalené a ovérené pracovni klece

= Zvedani klece, v niZ se nachazi osoba (osoby), musi byt provadéno pouze zafizenimi certifikovanymi
pro tento Gcel

= Pracovnici nesméji vstupovat ani vystupovat z klece, pokud se nachazi ve vysce, s vyjimkou stavu
nouze

= Musi byt zajistén spolehlivy komunikaéni prostfedek mezi tim, kdo se nachézi v kleci, a tim, kdo
zvedani klece obsluhuje

= Osoba obsluhujici zvedani pracovni klece musi byt kompetentni a opravnénd k této Cinnosti. Zvedaci
zafizeni musi mit po celou dobu pod kontrolou.

= Pracovni klec nesmi byt pozastavena nad ostatnimi pracovniky

7.2.5 Kotevni body

= Trvalé kotevni body musi byt navrzeny a umistény tak, aby se zajistila poZadovana zatéz a musi byt
pravidelné kontrolovany kompetentni osobou

= Docasné kotevni body musi byt pfed pouzitim ovéfeny kompetentni osobou, aby bylo zajiSténo, ze
jsou schopny unést poZzadovanou zatéz

7.2.6 Ochranna zabradli a ohrazeni

= Na odkrytych okrajich vSech pracovnich oblasti, ze kterych mize osoba nebo pfedméty / material
spadnout, musi byt zajiSténa vhodna ochrana obvodové hrany, napfiklad:

Na okrajich mezaninovych podlah, chodniku, schodist a ramp

V hornich ¢astech dilen, konstrukci a stfech, kde je vyZadovan pfistup

Kolem otvor( v podlahovych a stfeSnich konstrukcich

Na okrajich Sachet, jam a dalSich vykopu

Na okrajich horni hrany etaze loma

Na hornich ¢astech vozidel, kde je nezbytné provadeét praci, napfiklad v rdmci udrzby nebo

pfipravy k nakladani / vykladani

O O O O OO

7.2.7 Mobilni zafizeni

= Tam, kde je po uréitych pracovnicich vyzadovan vstup a vystup na / z vysokych ploch nakladnich
automobild, silniénich vozu, tanker(, téZkych ddlnich zafizeni apod., musi byt zajiStény prostfedky
pro bezpecny pfistup / vystup a bezpe€nou praci na zvySené ploSe, napf. formou instalace vhodnych
ochrannych nebo kotevnich bodl a zachytného systému

7.2.7.1 Bezpecnostni pracovni prostfedky na nakladacich a vykladacich stanicich

= V pfipadé, Ze pracovnici musi pracovat na velkoobjemovych cisternach, napf. oteviraji nebo zaviraji
poklopy nebo umistuji plnici hubici, musi byt poskytnuta bezpecéna pracovni plocha, ktera
pracovnikiim umozni provést tyto ukoly bezpecéné. Preferovanou moznosti je vytvoreni ploSiny pfimo
na nakladaci stanici. Pokud to neni mozné, musi byt zajiSténa bezpeéna pracovni ploSina v blizkosti
mista nakladky tak, aby bylo mozné bezpecéné otevirat / zavirat poklopy
o Pro vSechny nové instalace je to nezbytny okamzity poZzadavek
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0 Pro stavajicich instalace musi byt bezpe¢né pracovni ploSiny zajiStény nejpozdéji do konce
roku 2020
=V pfipadé, Ze osoby musi pracovat na vozidlech, napf. za Gcelem pfikryti / odkryti ndkladu plachtou
nebo béhem ruéniho nakladani, musi byt poskytnuty prostfedky, které pracovnikim umozni
vykonavat tyto Ukoly bezpecéné, jako jsou pracovni ploSiny / bariéry nebo zadrzné systémy
(napf. nadzemni zachranné systémy)

7.3 Organiza €ni opat feni

7.3.1 Planovani

VSechny prace ve vySkach musi byt Fadné naplanovany a zorganizovany v souladu se zasadami
bezpecnosti prace a s pfihlédnutim k vysledkiim vyhodnoceni rizik. Priotita musi byt zaméfena na
vSechny rozumné moznosti, jak zabréanit praci ve vysce.

Podrobnost planovani a nezbytna opatfeni zavisi zejména na typech ukoll a vyhodnocenych rizicich.

= ZpGsob komunikace mezi pracovniky musi byt pfedem uréen a vSichni zd¢astnéni s nim musi byt
obeznameni.

= Dohled nad pracemi ve vySkach musi provadét odpovédna kompetentni osoba

= Zakladni a specificky zachranny a Unikovy plan musi byt stanoven pfedem s ohledem na konkrétni
nebezpecdi, kterd souvisi s praci ve vySkach, napf. jak mize byt v pfipadé nouze jednotlivec
vyprostén ze zavésu

= Zvlastni pozornost musi byt vénovana planovani prace v pfipadé, Ze je do prace zapojeno vice
pracovnich skupin (vlastni zaméstnanci a / nebo dodavatelé), nebo by je mohla néjak ovlivnit

= Muze byt vyzadovan plan upresnujici jak se maji jednotlivé polozky zvedat a jakym zpisobem se
maji kontrolovat rizika

7.3.2 Bezpecné pracovni postupy

Bezpecné pracovni postupy musi byt stanoveny na zékladé vyhodnocenych rizik a zdokumentovany.
Musi byt kontrolovany v pravidelnych intervalech a upraveny v pfipadé, Ze se naskytnou nové souvi-
sejici informace a ponauceni vyplyvajici z pfedchozich pfipadd, at uz internich nebo externich zdro-
ja.

= Definuji povinnosti vSech lidi, ktefi se podileji na praci, véetné téch, co v pfipadé nehody pfivolaji ne-
bo poskytnou prvni pomoc.

= Definuji, jak a v jakém pofadi musi byt Ukoly provadény

= Bezpecné pracovni postupy musi byt poskytovany ve vhodném jazyce a takovym zplsobem, aby
vSechny osoby, které jsou zapojeny do prace ve vysSkach, rozuméli vSem pozadavkim

= Pokud pracovnici nerozumi jazyku, ve kterém jsou uvedeny bezpeéné pracovni postupy, musi byt in-
formovéni v jejich jazyce jakymikoliv jinymi prostfedky. Toto musi byt zdokumentovano a odpovédny
vedouci se musi ujistit, ze pracovnici vSemu rozumi.

7.3.3 Disciplinarni opatfeni

PFi poruseni zasad bezpecnosti prace nebo bezpecnostnich pravidel se musi uplatfiovat disciplinarni
opatfeni v souladu s mistnimi pravidly a pfedpisy.

7.3.4 Systém povoleni k praci

V pfipadé, Ze pfi vyhodnoceni rizik bylo zjisténo riziko Urazu, které nelze zmirnit technickymi nebo
organiza¢nimi prostfedky, musi byt tato prace ve vySce fizena systémem povoleni k praci. Odkaz na
pFiklady dobré praxe viz. kapitola 13

Povoleni k praci poskytuje formalni kontrolu a ujisténi se, Ze je vSe nachystano v souladu se zésa-
dami bezpecnosti prace pred tim, nez pracovnici zacnou vykonavat praci ve vyskach. UrCuje také
komunikaéni prostfedky mezi vedoucim pracovnikem, dozorujici osobou a témi, ktefi praci provadi.
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Pouzivani povoleni k préaci zaru€uje, Ze odpovédny vedouci nebo odborny dohled zkontroluje a
schvali nezbytné opatfeni a potvrdi, Ze dany druh prace ve vySce je bezpe¢ny. To vyZaduje, aby byla
dan& osoba vy3kolena v pfislusné problematice a obezndmena s riziky prace ve vySkach.

Povoleni k praci musi byt vyplnéno vybranou osobou, ktera je kompetentni a vySkolena pro dana
pracovni rizika pfi praci ve vyskach. Musi byt provedeno pro kazdy provadény ukol a musi byt obno-
veno pro kazdou sménu. Musi:

= Specifikovat Ukoly prace ve vyskach, pro které bylo povoleni vydano

=  Stanovit osobu, zodpovédnou za zajisténi nezbytnych bezpecnostnich opatfeni a kontrolovani bez-
pecnosti pfi kazdé fazi, kdy je prace v plném proudu

= Zaznamenat jména osob (zaméstnanct i dodavatel() s povolenim k vykonavani prace ve vyskach a
¢asové obdobi, ve kterém budou prace probihat

= Stanovit, jaké nezbytné ochranné prostfedky maji byt pouzity

= Na z4kladé vyhodnoceni rizik nastavit kontrolu a nouzova zachranna opatreni

= Obsahovat pole pro zaznam faktu, Ze byly vSechny prace ukonéeny a vSechny osoby opustily prostor

= Obsahovat pole pro komentéare, navrhy zlepSeni ¢i nova ponaucéeni

= Obsahovat pole pro podpis

Odpovédni vedouci, odborny dohled a ti, ktefi kontroluji jakoukoliv praci ve vy3kach, musi poté, co
byla zahajena prace na vySce, kontrolovat misto vykonavané prace tak, aby bylo zajisténo dodrzeni
schvaleného bezpecného systému prace. Jedna se o rozhodujici krok v rAmci postupu.

7.3.5 Komunikace

Je-li na zakladé vysledkd vyhodnoceni rizik tfeba, musi odpovédna osoba sdélit pfislusné zasady
bezpec€nosti prace pfed zahajenim prace ve vySkach.

Je-li na zakladé vysledk( vyhodnoceni rizik tfeba, musi byt vZzdy zachovana pfima komunikace na
zakladé pfimé viditelnosti nebo radiovy kontakt.

V pfipadé, Ze je pouZito zafizeni pro zvedani osob nebo jistici zafizeni, musi mit pfislusna obsluha
toto zafizeni vzdy po celou dobu pouzivani pod kontrolou a musi jej obsluhovat podle pokynt
vyrobce.

7.3.6 Kontroly

Veskeré vybaveni nezbytné k provadéni praci ve vySkach musi byt fadné udrzovano v souladu s
pokyny vyrobce a platnymi zakony a pfedpisy. Aby bylo zajisténo, Ze vybaveni je pro praci s nim
bezpecné, musi byt pravidelné kontrolovano kvalifikovanou osobou.
= Kontroly musi byt planovany a musi byt provadény kvalifikovanou osobou, a to pravidelné
= Kontroly musi byt zdokumentovany, aby poskytovaly pravni jistotu
= Nové postavené a / nebo doCasné konstrukce, napf. leSeni &i ploSiny, musi byt pfed prvnim pouzitim
a v pravidelnych intervalech nebo v pfipadé udalosti, kter4 by mohla ovlivnit jejich pevnost nebo
stabilitu, kontrolovany kompetentni osobou
= Qchranné (véetné osobnich ochrannych prostfedku) a dodate¢né vybaveni musi byt pfed pouzitim
zkontrolovano podle specifikaci a pfedpisu vyrobc

7.4 Personalni opat feni

7.4.1 Kompetence zucastnénych osob

Pouze osoby, urené spole¢nosti, s dostate¢nymi dovednostmi, znalostmi a zkuSenostmi mohou
vykondavat prace ve vyskach. V pfipadé€, Ze skute¢né absolvuji vycvik na pracovisti, musi pracovat
pod pfimym dohledem nékoho, kdo je k tomu opravnény.
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7.4.2 Skoleni

Skoleni v3ech pracovnikd uréenych pro praci ve vyskach musi byt provadéno pravidelng, nejméné
jednou rocné.

= Ti, co vydavaji povoleni a vytvareji bezpeény systém prace

= Pokud dojde ke zméné postupu prace, vybaveni, osobnich ochrannych pracovnich prostredkud
(OOPP) ¢&i existuji nova rizika pfi praci, musi byt pfed zahajenim prace provedeno dodatkové Skoleni

= Skoleni musi byt Fadné& dokumentovano

= Skoleni musi byt pfizplisobené postupu na daném pracovisti a musi obsahovat instrukce o tom, jak
pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky.

= DalSi osobhy, kterych se maze i pouze okrajové tykat jakakoliv prace ve vysSkach, musi byt proSkoleni
v chovani pobliz pracovisté kvuli zabranéni nehodé

7.4.3 Fyzicka kondice pro provadéni prace ve vyskach

Pro nékteré prace ve vySkach je schopnost pracovnika vykonavat praci ve vySkach zasadni. To musi
byt posouzeno ve vyhodnoceni rizik, které je zohlednéno v povoleni k praci a navic také vyZadovano
v ramci zasad bezpec€nosti prace. VeSkera vyhodnoceni zdravotniho stavu musi byt provedena za
pfitomnosti, nebo pfimo lékafem, ktery musi rozumét planované praci a jejim podminkam a
pozadavkum, aby byl schopen udélat spravny Gsudek.

Musi byt dodrZzeny mistni pravni pfedpisy, fidit se jimi a respektovat vyhodnoceni zdravotniho stavu.

Jestlize ma pracovnik divod se domnivat, Ze jeho kondice &i kondice spolupracovnika je nedosta-
te€na pro préaci ve vySkach, pak o tomto stavu musi informovat odpovédného vedouciho nebo jiného
nadfizeného a nepokracovat dale v jakékoliv praci ve vySkach.

Jestlize o kondici pracovnika existuji pochyby, nesmi doty€ény zacit nebo pokracovat v préaci, dokud to
nepovoli lékaF. V souladu s mistnimi zakony a v pfipadé nejistoty smi byt pfed zahajenim prace po
pracovnikovi poZadovano podstoupeni testu na alkohol a / nebo drogy.

7.4.4 Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP)

= Pokud bylo pfi vyhodnoceni rizik zjiSténo riziko, Ze pracovnici mohou béhem prace ve vysSkach nebo
pfi padu z vysky ztratit svou pfilbu, musi si pracovnik pfilbu pfipevnit popruhy kolem brady, aby
nedoslo k jejimu padu

= V3Sechny osobni ochranné prostfedky, v€etné zvlastniho vybaveni proti padu, musi vyhovovat
mistnim nebo mezinarodnim normam a musi byt pouzivany a skladovany podle pokyn( vyrobce

= Vybaveni zni€ené padem nebo oznacené béhem kontroly jako nevhodné pro dalSi pouZziti musi byt
zlikvidovano

= Pokud jsou pouzivany osobni ochranné prostfedky proti padu, cely ochranna souprava skladajici se
z nékolika sou¢asti musi byt v pfipadé padu schopena chranit uzivatele

= Pokud je v ramci zasad bezpecnosti prace vyzadovano, aby byly osoby ve vySce odpojeny a znovu
pfipojeny, musi byt pouZzit systém dvojiho jiSténi, ktery zajiStuje, Ze alespori jeden bod pFipojeni bude
udrZovan po celou dobu

7.4.4.1 Z&adrZny systém

= Pouziva se pouze tehdy, kdyzZ nelze pouzit pracovni ploSiny, pevné bariéry nebo jiné bezpeéné
moznosti
= Pouziva se pro praci do dvou metrd od otvoru nebo okraje, kde existuje potencialni riziko padu

7.4.4.2 Zachytny systém
= Pouziva se pouze tehdy, kdyZz nemohou byt pouzity jiné jistici prvky, které zabranuji padu z vysky, a
vyhodnoceni rizik vyZzaduje pouziti zachytného vybaveni
= Pouzivani postroju pro celé télo je povinné. Volba lana zavisi na identifikaci oblasti padu (lano
absorbujici naraz nebo navijeci lano)
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= VSechny postroje by mély byt vybaveny zavésnymi popruhy proti traumatu z visu

= Pouziti jednoduchych télnich pasti namisto plnych postroji pro zabranéni padu je zakdzano

=  Osoby pouzivajici zachytné vybaveni nesmi nikdy pracovat bez dohledu a musi pfed zahajenim
prace zkontrolovat pracovni oblast, aby zajistily, Ze v potencialni drdze padu nejsou zadné prekazky

= Od pocatku prace musi byt jasné uréeno, jak muze byt visici osoba vyproSténa a kde je uloZzeno
vybaveni k tomu potfebné

8 Havarijni plan

Uginna opatfeni pro oznameni nouzové situace pfi praci ve vyskach a rychlé zajisténi zachranné
operace jsou velmi dllezita. Havarijni plan musi byt sestaven v zavislosti na povaze kazdé prace ve
vySce a vyhodnocenych rizicich. V zavislosti na hodnoceni rizik a dostupnosti jsou pro zachranny tym
pouzivany mistni nebo vnéjsi zdroje, napriklad jednotky hasi¢ského zachranného sbhoru.

= Vyhodnoceni rizik nebo smérnice o bezpeénosti prace musi urgit, jaké lidské schopnosti a vybaveni
je potfebné pro sestaveni zachranného tymu

= Zachranny tym musi byt vhodné trénovan pro Uc¢el efektivni zachrany osob v pfipadé nehody

= Komunikaéni metody musi byt pfedem potvrzeny

=V pfipadé, Ze je nutné zachranné zdvihaci zafizeni (trojnozka, jefab, kladkostroj), vSechny
prvky zachranného vybaveni musi byt dostatecné silné, aby unesly zachrafiovanou i zachranujici
osobu zaroven

= Musi byt zaveden vhodny zachranny postup pro pfipad, Ze osoba z(istane zavéSena v zachytném
systému, aby se snizilo riziko "poranéni pfi zavéSeni" — trauma z visu.

9 Specificka témata ke zvazeni

9.1 Uzaviené prostory

= Pro detailni informace a pozadavky tykajici se vstupu a prace v uzavrenych prostorech si prectéte
souvisejici pravidla skupinyi s nazvem “Vstup a prace v uzavrenych prostorech”

9.2 Lomy

= Musi byt pfijata vhodna opatfeni ke sniZeni rizika padu pres okraj horni hrany etdze v lomu, napf.
fyzickymi bariérami (napf. bermami, zabradlim, zadrznym vybavenim), varovanim a Skolenim

= Pokud pouzivate ochranné protipadové systémy, méjte na paméti nebezpeci vyplyvajici z pohybu
nebo otaceni zafizeni

= Pro dalSi informace a pozadavky si prectéte pravidla skupiny s ndzvem “Bezpec¢nost pfi Fizeni
vozidel”

9.3 Misto dopadu

= Aby se zabréanilo Urazm padajicimi pfedmeéty, je tfeba pfijmout veSkeré rozumné nebo praktické
prostfedky, aby se padu ¢ehokoliv zabranilo
1. Neni-li mozné riziko padu predmétd vyloucit, musi byt jasné vyznacena a zablokovana oblast,
ve které mohou padajici predméty nékoho zasdhnout, nebo musi byt pracovnikim poskytnuta
odpovidajici ochrana, napf. pomoci bezpe&nostnich kleci / tunelti nebo bezpeé&nostnich siti*
= VystraZzna paska neni povazovana za skutec¢né zadrzny prvek
= Vybaveni, které je vystaveno podminkam, jez mohou zpUsobit jeho poSkozeni (napf. nepfiznivé
pocasi, nahodné poSkozeni), musi byt ve vhodnych intervalech kontrolovano na zakladé vysledku
vyhodnoceni rizik

10 Né&kup nového vybaveni / rekonstrukce

Pfed nakupem nového zafizeni nebo pfed zahajenim rekonstrukce, pfi kterych bude nutné provadét
prace ve vyskach, musi byt provedeno hodnoceni rizik. Hodnoceni provadi dodavatel a uréeny
specialista v oblasti BOZP, ktefi musi byt zapojeni do pfipravy co nejdfive jiz v obdobi planovani.
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Dodavatel a projektovy tym musi zohlednit technicka opatfeni tak, aby si byl jisty, Ze prace ve
vyskach muze byt provadéna bezpecné a efektivné. Zvlastni pozornost musi byt vénovéana
pfipadnym zachrannym operacim, tykajici se napf. dostatecnych rozmérl pfistupovych dvefi nebo
vyhrazeného prostoru pro instalaci zachranného vybaveni.

11 Dodavatelé / externi spole €nosti

Pokud jsou pro praci ve vySkach najati dodavatelé ¢i subdodavatelé, pak je nutné, aby vSechny
technické a organiza¢ni postupy a osobni povinnosti pro zajisténi bezpecnosti vSech dotéenych osob
byly dokonale stanoveny, kontrolovany a dokumentovany. .

Pro dalsi informace si pfectéte smérnici s nazvem “Bezpecnost dodavatell a navstév”.

12 Postup zavedeni a kontrola

Analyza rozdild (GAP analysis) oproti novym pozadavkim vyplyvajicim z revize musi byt provedena
do 3 mésicl od vydani opravené verze téchto pravidel skupiny. Aby bylo mozné zajistit ndpravu
zjisténych rozdilt, musi byt okamzité pfipraven akéni plan s uréenim termin a odpovédnosti.
Zvedeni pravidel skupiny musi byt ukonéeno nejpozdéji do konce roku 2019, pokud neni v tomto
dokumentu uvedeno jinak.

Zavedeni a dodrZzovani téchto pravidel skupiny bude v budoucnosti kontrolovano vhodnymi
prostfedky, napf. systémovym auditem managementu BOZP.
13 DalSi pouzitelé dokumenty a dopl RAujici informace

Dal3i pouzitelné dokumenty jsou pravidla skupiny HeidelbergCement jako “Vstup a prace v
uzavrenych prostorech”, “Bezpecnost dodavateld a navstév”.

Tyto dokumenty a dalSi informace (napf. tréninkové materidly a pfiklady spravnych postupud) jsou
uvedeny na domovské strance Group H&S:

http://unite.grouphc.net/wok/hs/Pages/default.aspx

V Ceském jazyce jsou smérnice / pravidla skupiny a dalSi Skolici materialy k dispozici na:

http://unite.grouphc.net/cz/bozp/Pages/smernice.aspx

Kontakt a dalSi informace:

Dr. Klaus Hormann

Group H&S Manager

Group Human Resources

Phone: +49 6221 481 32007
klaus.hormann@heidelbergcement.com
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